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                       Préconisations communes aux activités sportives 

                      

 

Je peux me rendre au cours de Viet Vo Dao si : 

. Je ne suis pas dans un foyer ayant un cas de COVID-19 déclaré depuis moins de 24 jours. 

. J’ai un bon état de santé. 

. Je ne vis pas avec une personne fragile (< 70 ans, pathologie cardiaque ou pulmonaire chronique, 

immunodéficience). 

. J’ai été consulté mon médecin dans le cas où j’ai eu le COVID-19 ou des symptômes faisant suspecter une 

infection au COVID-19 et celui-ci m’a donné son aval pour la pratique du sport en milieu associatif. 

.Je n’ai aucun symptôme faisant suspecter à une infection au COVID 19 (Fièvre, rhume, toux, douleur 

thoracique, fatigue, perte de goût ou d’odorat, diarrhées). 

                                       Sinon : ne pas se présenter au cours 
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Protocole mis en place au sein du Viet Vo Dao Minh Long Duong. 

Le contexte sanitaire est en évolution constante et impacte directement les conditions et précautions de pratique 

de notre discipline. 

C'est la raison de ces nouvelles consignes qui précisent, les précautions à prendre pour protéger au mieux la santé 

de tous nos pratiquants. 

Ces mesures peuvent évoluer dans le temps en fonction du contexte sanitaire et s’appliquent dans le respect des 

directives gouvernementales et sont modulables en fonction des dispositions spécifiques locales précisées par les 

préfets, les collectivités locales et les gestionnaires de salles. 

Cette reprise va se faire avec quelques changements dont voici le déroulé : 

Les cours auront lieu à la salle des jeunes de Cormicy, les vendredis de 18h à 19h15 pour les enfants, et 19h45 à 

21h45 pour les adultes. Nous demandons à tous les pratiquants de bien respecter ces nouveaux horaires afin de 

nous permettre la désinfection des tapis entre les 2 séances. 

Les pratiquants devront venir déjà vêtus de leur tenue de Vo Phuc, être muni d’un sac avec une bouteille d’eau 

individuelle, d’un paquet de mouchoirs jetables, et d’une paire de zoories ou tong,  

Toutes personnes de plus de 11 ans (né avant 2009) devront porter un masque en entrant dans le bâtiment de la 

salle des jeunes. Les accompagnants devront laisser leurs enfants dans le hall d’entrée. Du gel hydroalcoolique 

sera à disposition et chaque pratiquant devra se désinfecter les mains en arrivant. Une fois les mains nettoyées, 

ils pourront enlever leur masque et le ranger dans leur sac. Après avoir enlevé les chaussures et chaussettes, et 

s’être muni de ses zoories, une autre désinfection des mains aura lieu. 

Avant de rentrer sur les tapis, le salut sera toujours de rigueur et une désinfection des pieds complétera l’entrée 

sur les tatamis. 

Chaque pratiquant qui quittera les tapis durant la séance devra se désinfecter les mains et les pieds et faire de 

même avant de retourner sur les tapis. 

En cas de symptômes, (fièvre, rhume, toux, douleur, thoracique, fatigue, perte de goût ou d’odorat, diarrhées), 

NE PAS SE PRESENTER AU COURS. Si le pratiquant ou l’un des membres de son entourage présente ces 

symptômes, nous vous conseillons d’aller voir votre médecin le plus rapidement possible. Dans le cas d’une 

contamination au Covid 19, vous pouvez prévenir notre référent COVID qui pourra prendre les dispositions 

nécessaires (L’information restera confidentielle) : 

Notre référent COVID « Laurent Blin-nouveau au 0684943532 ou :  tresorier-cormicy@minhlong-hovodao.fr ». 

Si nous détectons un symptôme sur un enfant lors d’une séance, nous l’isolerons du reste du groupe et 

contacterons les parents, afin qu’ils viennent le rechercher. 

A la fin du cours, après le salut général, les pratiquants en sortant des tapis devront se désinfecter les mains et les 

pieds, remettre leur masque de protection. A l’issu duquel ils pourront remettre leurs habits et chaussures. 

Les enfants seront récupérés par les parents devant l’entrée de la salle des jeunes tout en respectant les gestes 

barrières. Pendant le cours des enfants, un adulte aura en charge de faire respecter ces consignes. 
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